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iratfy ;ksx n'kZu }kjk ckydksa ds ekufld o 

'kkjhfjd fodkl dk 'kkjhfjd f'k{kk esa egRo 
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eq[; 'kCn % 'kkjhfjd o ekufld fodkl] egf"kZ ;kKoYD;A 
izLrkouk  

egf"kZ ;kKoYD; ds fopkj ls&f'k{kk euq"; dks pfj=oku rFkk lalkj 

ds fy, mi;ksxh cukrh gS] pfj=oku gksus ds fy, O;fDr dks lekt ds Js"B 

tuksa ds vkpj.k dk vuqlj.k djuk pkfg,A 

ßugha Kkusu ln`'ka ifo=feg fo|rsAÞ 

Kku ds leku ifo= djus okyk vU; dqN Hkh ugha gSA  

^f'k{kk* ,d vR;Ur O;kid lEizR;; gS] ftls fofHkUu nk'kZfudksa vkSj 

fopkjdksa us ;qx] le; vkSj ifjfLFkfr ds lkis{k le>us vkSj le>kus dk 

iz;kl fd;k gSA ,sls iz;klksa esa ;|fi O;kid oSfo/kk fo|eku gS] fdUrq lHkh esa 

,d lkekU; ekSfyd /ofu Jqr gS] ftlds vuqlkj f'k{kk dk izdk'k ,slk 

thoUr lzksr gS tks O;fDr dks lq[ke; thou iznku djus fufeRr lPpk ekxZ 

iznku djrk gS] mlesa euq";rk ds Hkko tkx`r dj mlds thou dks fnO; ls 

fnO;rj cukrk gSA  

 egf"kZ ;kKoYD; ds fopkj ls & f'k{kk euq"; dks pfj=oku rFkk 

lalkj ds fy, mi;ksxh cukrh gS] pfj=oku gksus ds fy, O;fDr dks lekt ds 

Js"B tuksa ds vkpj.k dk vuqlj.k djuk pkfg,A Jhen~Hkkxorxhrk esa Hkh ,slk 

dgk x;k gS& 

ß;|nkpfjr Js"B Lr= nsosrjks tu%A 

l ;Rizek.ka dq#rs yksd LrnuqorZrsAAÞ 

f'k{kk ,d izdkj dk Kku gS tks gesa ekrk&firk vkSj xq# ls izkIr 

gksrk gS] mRiUu gksrs gh f'k'kq dk ykyu&ikyu ekrk ds v/khu gS tc cPpk 

dqN c<+us yxrk gS] rks ekrk gh mls thou 'kkL= dh f'k{kk nsrh gS] og mls 

[kkuk&ihuk fl[kkrh gS] mBuk cSBuk rFkk pyuk fl[kkrh gS vkSj tc cPpk 

cM+k gksus yxrk gS rks /khjs&/khjs thou dh lHkh ckrsa crk;h tkrh gSaA blhfy, 

dgk tkrk gS fd ckyd dh izFke ikB'kkyk ifjokj gksrh gS] ijUrq cM+s 

gksrs&gksrs ml ij f'k{kk ds vkSipkfjd o vukSipkfjd lk/kuksa dk izHkko iM+rk 

tkrk gSA bl izHkko ds dkj.k ,d vksj rks 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed 

fodkl gksrk gS o nwljh vksj mlesa lkekftd Hkkouk Hkh fodflr gksrh gS vkSj 

og mRrjnkf;Roksa dks lQyrkiwoZd fuHkkus ;ksX; gks tkrk gSA ckyd ds 

O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu djus ds fy, O;ofLFkr f'k{kk dh vko';drk 

gksrh gSA f'k{kk lekt dks lH; cukrh gS] ;fn euq"; f'k{kk u ik;s rks mlesa 

vkSj fujhg i'kqvksa esa dksbZ vUrj ugha jg tk;sxk] tSlk MkW0 jk/kkd̀".ku us Hkh 

dgk gS fd ßvlyh f'k{kk gesa vPNs rFkk cqjs esa vUrj djuk crkrh gSAÞ
 
vkSj 

,d fo|kFkhZ ds fy, f'k{kk dk ;g ,d egku y{; gS] egkRek xka/kh us Hkh 

dgk gS Þf'k{kk dk okLrfod y{; pfj= fuekZ.k djuk gSAÞ th0ds0 tslVVZu 

Lkkjka'k 

^f'k{kk* ,d vR;Ur O;kid lEizR;; gS] ftls fofHkUu nk'kZfudksa vkSj 

fopkjdksa us ;qx] le; vkSj ifjfLFkfr ds lkis{k le>us vkSj le>kus dk 

iz;kl fd;k gSA ,sls iz;klksa esa ;|fi O;kid oSfo/kk fo|eku gS] fdUrq lHkh 

esa ,d lkekU; ekSfyd /ofu Jqr gS] ftlds vuqlkj f'k{kk dk izdk'k ,slk 

thoUr lzksr gS tks O;fDr dks lq[ke; thou iznku djus fufeRr lPpk ekxZ 

iznku djrk gS] mlesa euq";rk ds Hkko tkx̀r dj mlds thou dks fnO; ls 

fnO;rj cukrk gSA  

izLrqr “kks/k dk;Z ds ifj.kke Lo#i ;g Li’V gS fd 'kkjhfjd f'k{kk 

ds ek/;e ls ckyd ds 'kkjhfjd fodkl o ekufld fodkl gsrq ;ksx ,d 

egRoiw.kZ o lkFkZd lk/ku gSaaA 
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 us vius ,d fucU/k esa fy[kk gS fd ßdqN yksxksa dk 

fopkj gS fd euq"; ds fo"k; esa lcls O;ogkfjd ,oa 

izeq[k oLrq czãk.M esa mldk nf̀"Vdks.k gS] edku 

ekfyd ds fy, ;g tkuuk vfr vko';d gS fd mlds 

fdjk;snkj dh vk; D;k gS] ijUrq mlds fy, ;g tkuuk 

fd mldk thou n'kZu D;k gS vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ 

gSAÞ lkekU;r% ;g ckr edku dks fdjk;s ij mBkus ds 

lkalkfjd dk;ksZ ds fo"k; esa lp esa gks ldrh gS] rks bl 

ckr ij vk'p;Z ugha djuk pkfg, fd ßf'k{kk lEcU/kh 

leLr iz'u vUrr% thou n'kZu ls lEcfU/kr iz'u gSaAÞ 

;fn ßn'kZuÞ vkSj ßf'k{kkÞ 'kCnksa ds vFkZ dks ns[kk tk;s rks 

;g fuf'pr gks tk;sxk fd ;s nksuksa fopkj mlh ,d gh 

oLrq ds fofHkUu n`f"Vdks.k izLrqr djrs gSa] tSls] ,d 

flDds ds nks igywA 

leL;k  dFku  

ßiratfy ;ksx n'kZu }kjk ckydksa ds ekufld 

o 'kkjhfjd fodkl dk 'kkjhfjd f'k{kk esa egRoA 

v/;;u ds mn~ns';  

izR;sd dk;Z ds fy, ;kstuk esa fuf'pr 

mn~ns'; dk gksuk ije vko';d gSA ;ksx f'k{kk o 

'kkjhfjd f'k{kk nksuksa dk gh eq[; mn~ns'; O;fDr dk 

lok±xh.k fodkl dj mfpr :i ls loksZRre cukuk gSA 

vr% izLrqr 'kks/k ds v/;;u gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk blh 

ifjizs{; esa fuEufyf[kr mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s gSa %& 

1- iratfy ;ksx n'kZu dh rkfRod ehekalk dk 

'kkjhfjd f'k{kk esa ;ksxnku dk v/;;uA 

2- iratfy ;ksx n'kZu dk 'kkjhfjd f'k{kk esa 'kkjhfjd 

,oa ekufld fodkl i)fr dk v/;;uA 

'kks/k dk lhekadu 

izLrqr 'kks/k ds 'kks/kkFkhZ us viuh {kerk ,oa 

miyC/k lk{;ksa dks /;ku esa j[kdj fuEu Øe esa lhfer 

fd;k gSA  

1- n'kZu ds "kV~ n'kZu esa ls ek= iartfy ;ksx n'kZu 

dk gh foospu fd;k x;k gSA 

2- 'kkjhfjd f'k{kk ds ;ksx lEcU/kh egRo] vko';drk 

o orZeku fLFkfr ij 'kkjhfjd f'k{kk ds ;ksxnku dk 

v/;;u fd;k x;k gSA  

3- ;ksx ds egRo esa ek= 'kkjhfjd] ekufld] egRo ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA  

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k dk;Z dk fo"k; nk'kZfud izd`fr dk 

gSA nk'kZfud vuqla/kku ds eq[; :i ls nks mikxe gksrs 

gSaA ,d fdlh fopkj iz.kkyh dk foospu vkSj nwljk 

fdlh egku fopkjd ds fopkjdksa dk vkykspukRed 

v/;;uA izLrqr 'kks/k dk;Z esa izFke mikxe dk vuqlj.k 

fd;k x;k gSA 'kks/k ds fy, vuqla/kku dh ßnk'kZfud 

fof/kÞ dk iz;ksx iartfy ;ksx n'kZu dh rkfRod ehekalk 

ds fy, fd;k x;k gSA  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj ;ksx  

egf"kZ iratfy ftUgsa ;ksx ds {ks= esa ;ksx dk 

firk ekuk tkrk gS] mUgksaus loZizFke ;ksx dh ,d vyx 

iqLrd fy[kdj ;ksx dks ,d vyx vfLrRo iznku 

fd;kA yxHkx 5000 o"kZ iwoZ egf"kZ iratfy us ftl 

egkxzUFk dh jpuk dh mls ^;ksxlw=* ds uke ls tkuk 

tkrk gSA ;g iratfy ^;ksxlw=* vkt Hkh i<+us] i<+kus 

rFkk ;ksx ds {ks= esa vuqla/kku djus okys lk/kdksa ds 

fy, izsj.kk dk fo"k; gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds i'pkr ;fn fdlh xzUFk 

dk lcls vf/kd Hkk"kkvksa esa vuqokn gqvk gS] rks og 

ßiratfy ;ksxlw=Þ gh gSA blds i'pkr~ ftrus Hkh ;ksx 

lEcU/kh xzUFk fy[kks x;s] mu lHkh lk/kdksa rFkk ;ksx 

izsfe;ksa dk izsj.kk lzksr vk/kkjHkwr xzUFk iratfy ;ksxlw= 

gh jgk gSA oSls Hkh ftruh lVhd O;k[;k egf"kZ iratfy 

th us viuh iqLrd ^;ksxlw=* esa dh gS ,slk mnkgj.k 

gesa fdlh vkSj ;ksx lEcU/kh xzUFk esa ns[kus dks ugha 

feyrkA 

'kkjhfjd f'k{kk  

'kkjhfjd f'k{kk nks vyx 'kCnksa ls feydj cuk 

gS 'kkjhfjd ,oa f'k{kkA 'kkjhfjd 'kCn dk lk/kkj.k vFkZ 

'kjhj lEcU/kh fofHkUu fØ;kvksa ls gSA bldk fdlh ,d 

;k lHkh 'kkjhfjd fof'k"Vrkvksa ls lEcU/k gks ldrk gSA 

;g 'kkjhfjd cy] 'kkjhfjd {kerk] 'kkjhfjd n{krk] 

'kkjhfjd cukoV vkSj 'kkjhfjd LokLF; vkfn ds :i esa 

Hkh tkuk tkrk gSA f'k{kk 'kCn ls vfHkizk; lqO;ofLFkr 

<ax ls funsZ'k ;k izf'k{k.k ;k thou dh Øec) <ax ls 

rS;kjh ;k fdlh dk;Z fo'ks"k ds fy, fn;s tkus okys 

fn'kk funsZ'k ls gSA bu nksuksa 'kCnksa dk la;qDr vFkZ 

'kkjhfjd fØ;k'khyrk ;k dk;Zdykiksa ds dk;ZØe ds 

O;ofLFkr funsZ'k ;k izf'k{k.k ls fy;k tkuk pkfg,A tks 

fd ekuo 'kjhj ds fodkl vkSj mls cuk, j[kus vFkok 

'kkjhfjd 'kfDr;ksa ;k 'kkjhfjd LQwfrZ ds lapj.k ds fy, 

furkUr vko';d gSA 

 f'k{kk ,d dk;Zdyki dk izfrHkkl gSA dksbZ Hkh 

O;fDr dk;Zdykiksa ls gh lh[krk gSA f'k{kk ek= d{kk 

d{k rd gh lhfer ugha gS] ;g [ksy ds eSnku 

iqLrdky; vFkok ;gk¡ rd fd ?kj esa Hkh lh[kh tk 

ldrh gSA ,slh f'k{kk O;fDr ds oS;fDrd thou dks 

le`) cukus esa izsjd fl) gksrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk dk 

lqfunsZf'kr dk;ZØe LokLF; dj thou] lkekftd n{krk 

vPNs 'kkjhfjd LokLF; vkSj le; dk lnqi;ksx djuk 

fl[kkrk gSA vk/kqfud lUnHkZ esa 'kkjhfjd f'k{kk vf/kd 

O;kid vkSj gekjs nSfud thou ds lEcU/k esa lkFkZd 

vFkZ j[krh gSA 'kkjhfjd f'k{kk euq"; ds 'kkjhfjd 

fØ;kdykiksa esa muds }kjk nh tkus okyh f'k{kk gh gSA 

vk/kqfud thou esa ;ksx  

vk/kqfud ;qx uohure e'khuksa ds mi;ksx dk 

;qx gSA bl izdkj e'khuksa ds lkFk vf/kdka'k le; 

fcrkus ij euq"; esa fofHkUu 'kkjhfjd o ekufld 

fod̀fr;ksa dk iSnk gksuk LokHkkfod gSA vkt euq"; ds 

ikl Lo;a dks LoLFk j[kus ds fy, Hkh vusd fpfdRlh; 

i)fr gS rFkk og vko';drkuqlkj bu fpfdRlk 

i)fr;ksa ls ykHk Hkh mBkrk gSA ijUrq orZeku le; ds 

[kku&iku] nwf"kr okrkoj.k o Hkkx nkSM+ dh vR;f/kd 

ruko Hkjh ftUnxh esa vU; fpfdRlk i)fr;ka mruh 

dkjxj fl) ugha gks ikrh gSa ftruk fd ;ksxA  
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  vk/kqfud ;qx ds fy, ;ksx bZ'oj dh ,d 

egku nsu ds :i esa Lo;a dks izfrf"Br dj pqdk gSA 

orZeku le; esa ;ksx }kjk ftruh 'kh?kzrk ls o dq'kyrk 

ls fofHkUu vlk/; chekfj;ksa dks fu;fU=r fd;k tk jgk 

gS] og Lo;a esa vR;Ur ljkguh; gSaA vkt dksbZ Hkh ,slk 

{ks= ugha gS] ftlesa ;ksx dh vko';drk eglwl u gksrh 

gksA ;ksx gh vk/kqfud le; esa ,d ,slk lk/ku cu x;k 

gS tks O;fDr dks 'kkjhfjd ekufld o HkkokRed :i ls 

ifjiDo] etcwr o LoLFk cuk;s j[kus dh {kerk j[krk 

gSA 

 orZeku le; esa ekuo dks fofHkUu ekufld 

vkSj HkkokRed chekfj;ksa tSls ruko] Øks/k] vklfDr] Hk;] 

vkyL;] dkeokluk] fujk'kk] oSeuL;] ?kqVu] Øwjrk] 

vugksuh Hkkouk] nq%LoIu] v/khjrk] fpM+fpM+kiu] ekufld 

vfLFkjrk] fpUrk] dq.Bk o Fkdku vkfn dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA blds vfrfjDr 'kkjhfjd LokLF; dks uqdlku 

igq¡pkus okys fofHkUu jksxksa&dej nnZ] peZ jksx] tqdke] 

mPp jDrpki] fuEu jDr pki] 'kkjhfjd nqcZyrk] dCt] 

ok;q fodkj] Toj] us= nks"k] vfunzk] coklhj] yhoj&nks"k] 

Le`fr dk detksj gksuk] xnZu dk nnZ] flj nnZ] 'okl 

lEcU/kh jksx] e/kqesg] nek] ukM+h rU= vkfn dk Hkh 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

 bl izfrLi/kkZ ds ;qx esa ruko thou dk ,d 

vge~ fgLlk cu x;k gSA ,d euksoSKkfud ds vuqlkj 

izR;sd O;fDr izfrfnu tkus&vutkus nl gtkj ruko 

iSnk djrk gSA dqN ruko ikuh ds leku gksrs gSa] tks 

rRdky lkQ gks tkrs gSa] nwljk ruko jsr dh js[kk ds 

leku gksrk gS tks dqN nsj rd jgrk gSA dqN ruko 

iRFkj ij [khaph x;h js[kk ds leku gksrk gSA bl izdkj 

dk ruko vR;Ur [krjukd gksrk gS tks mPp jDrpki] 

vYlj rFkk czsu gsejst vkfn ?kkrd jksx mRiUu djrk 

gSA blds fy, eqfDr ikus gsrq dqN mik; vo'; djus 

pkfg,] tSls& lkFkZd ,oa ldkjkRed lksp iSnk djsaA 

ruko ds {k.kksa esa O;k;ke djsa ;k iSny lSj vkfn djuh 

pkfg,A lkekftd n`f"V ls okluk dk izHkko xEHkhj gks 

ldrk gSA okluk ds vUrxZr O;fDr }kjk dh tkus okyh 

fØ;k;sa Hkh vlkekU; O;ogkj dh lwpd gksrh gSA 

euksoSKkfud o ;ksx fof/k }kjk bl fodkj dk mipkj 

lEHko gS bl gsrq ;ksx esa vklu] izk.kk;ke] eqnzk] izs{kk 

vkSj Å¡ dk ti djuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA  

 ;fn gesa ;ksx ls iwjk&iwjk ykHk mBkuk gS rks 

gesa vkgkj&fogkj esa Hkh lq/kkj ykuk pkfg,A ek= ;ksx 

djus ls gh O;fDr Lo;a ds 'kkjhfjd o ekufld :i ls 

LoLFk ugha j[k ldrkA 'kjhj dks LoLFk lqUnj cuk;s 

j[kus ds fy, 'kq) o lkfRod Hkkstu dh t:jr gSA 

'kq)] lqikP;] lkfRod] [kfut yo.k ;qDr izkd̀frd 

Hkkstu ds fcuk ;ksx Hkh iw.kZr% ykHkdkjh ugha gks ldrk 

gSA  

 orZeku esa fpUrk ds dkj.k yksx Lo;a dks 

fofHkUu izdkj dh 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa dh 

pisV esa ys ysrs gSaA bl dkj.k iSnk gq, ekufld ruko 

ds o'khHkwr O;fDr xyr fn'kk esa tkdj Lo;a dks 

'kkjhfjd o ekufld :i ls {kfr igq¡pk ldrk gSA ;ksx 

ds }kjk fpUrk dks nwj dj 'kkjhfjd o ekufld :i ls 

LoLFk jgk tk ldrk gSA blesa vklu] izk.kk;ke] izs{kk] 

ti] eqnzk ,oa vuqizs{kk vkfn ykHkdkjh gSaA ekufld 

vfLFkjrk dh fLFkfr esa Hkh O;fDr ds O;ogkj vlkekU; 

gksus yxrs gSaA rFkk mldk thou vO;ofLFkr gks tkrk 

gSA ,slk O;fDr fdlh Hkh izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a 

dks lek;ksftr ugha dj ikrk gSA blds mipkj gsrq Hkh 

vklu] izk.kk;ke] eqnzk] tki] izs{kk rFkk vuqizs{kk vkfn 

ykHkdkjh gksrs gSaA ;ksx bu lc mipkjksa ds ek/;e ls gh 

Hk;] 'kkjhfjd ,oa ekufld fod`fr;ksa ,oa euksdkf;d 

foJke esa Hkh ykHk izkIr gksrk gSA eu o 'kjhj dks iw.kZ 

:i ls foJke feyuk vFkok ,d ,slh fLFkfr ftlesa 

igq¡p dj eu o 'kjhj nksuksa gh ije vkuUn dks eglwl 

djs vkSj nksuksa gh rjksrktk o ruko jfgr gks] 

euksdkf;d foJke dgykrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk ek= 

'kkjhfjd fØ;kvksa ij gh cy u nsdj bls lkekU; f'k{kk 

dk ,d Lohdkj djrh gS rFkk izR;{k ,oa vizR;{k :i 

ls O;fDr esa vusd xq.kksa dk fodkl djus dk iz;kl 

djrh gSA thou esa fdlh Hkh ckr dks vkRelkr djuk 

,d cgqr cM+k pqukSrh Hkjk dk;Z gSA Hkkjrh; tuekul us 

l`f"V ds vkfndky ls ;ksx dks viuh thou 'kSyh esa 

lfEefyr fd;k gqvk FkkA e/;dky esa ;ksx dk vH;kl 

f'kfFky iM+ x;k Fkk] orZeku esa py jgh ;ksx ØkfUr ls 

iqu% vrhr dh iqujkòfRr gqbZ gS vkSj ;ksx ds iz;ksx ls 

lgL=ksa O;fDr ykHkkfUor gSaA ;ksx ,d thou n'kZu cuk 

gS rFkk vlk/; jksxksa ls ihfMr yksxksa us blls lek/kku 

izkIr fd, gSaA lk/kd blls lekf/k dk ije lq[k o 

ijekuUn ikrs gSa vkSj ;ksxh vijk/k] Hkz"Vkpkj] fgalk 

jfgr gksdj ,d ldkjkRed] l`tukRed] xq.kkRed o 

mRiknd lekt ds fuekZ.k esa lgHkkxh gksrk gSA  

'kks/k dk fu"d"kZ  

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds mn~ns';ksa ij n`f"Vikr 

djus ls Li"V gksrk gS fd 'kkjhfjd f'k{kk esa egf"kZ 

iartfy ds ;ksx n'kZu dk izHkko Li"Vr% ifjyf{kr gS 

bl vk/kkj ij dg ldrs gSa fd ;ksx }kjk 'kkjhfjd 

f'k{kk esa lokZf/kd fodkl 'kkjhfjd fodkl o ekufld 

fodkl gh gksrk gSA  
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